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Blowen, daar i( todh niety
wi{ wee...7

Blowen is niet verslavend, dus wat zeur je
nou? Ik moet het toch zeker zelf weten?
Jij drinkt toch ook weleens een biertje?
Nou, ik blow af en toe. é

Over blowen wordt een
heleboel gezegd. Maar
hoe zien hasj en wiet 2 \
er eigenlijk uit? Hoe
werkt het en wat

doet het met je?
Waarom zou je
ervoor kiezen om
wel of niet te blo-
wen? Dit boekje -
geeft je infor-
matie over .
blowen _—""
en is bedoeld

voor blowers en niet-blowers.



Wat Zijn ‘(oftdnm)(’ cu’genh’)’k? Door het gebruik van deze drugs veran-

Drugs zijn middelen die invloed hebben dert je kijk op de werkelijkheid. De tijd
op je bewustzijn. ‘Softdrugs’ zijn bewust- lijkt langzamer te gaan, de ruimte lijkt
zijnsveranderende middelen. Het is een anders, muziek klinkt intenser en soms zie
denkfout dat ‘softdrugs’ softer zijn dan je dingen die er in werkelijkheid niet zijn.
gewone drugs. En dat je ze zonder geva- Je kunt soms zelfs zogeheten ‘hallucina-

ren kunt gebruiken. Hasj ties’ of ‘waanvoorstellingen’ krijgen. Dit

en wiet worden in de o \/‘)) hangt af van de soort en de sterkte.

Nederlandse wet

‘softdrugs’ genoemd, 3 Volgeu( de wet Zijn

maar zijn / foﬁdmﬁ‘ :

niet soft. wiet/marihuana
//ILW‘\C’P <« hasj/stuff

“I\/\J)n eerste -f;

blowtie 2 Hasj en

was (%Qﬂs/# ?&J)) wiet zijn

hclcmaal

afkomstig van de
vrouwelijke hen-

Ik wa¢ wes. &\.4 .

Het wa¢ anders
dan die ¢aale
rotwereld waarin
k leefde.”

Sander (ex-blower)

nepplant. De Latijnse
naam van de hennep-
plant is cannabis sativa.
Hasj en wiet worden daarom ook wel
cannabis genoemd.



Wiet bestaat uit de
gedroogde toppen van
de vrouwelijke hennep-
plant en ziet er uit als
grove kruiden.

Nederland
geteelde mari-
huana wordt nederwiet of skunk
genoemd en is de sterkste

soort ter wereld.

~e

Hagj of stuff is de S —

hars van de %

plant, die in —~ @

plakken geperst en T
= .

voor de verkoop in stukjes
gesneden wordt.

Hoe wordt het gebruikt?

Hasj en wiet worden op verschillende
manieren gebruikt. Soms wordt het ge-
rookt in een speciaal pijpje, maar meestal

.\\\\

wordt het in een joint gerookt. Dit is

pure hasj of wiet en vaak gemixt met

sigarettentabak of shag. Zo'n joint wordt

een blow, stickie of pretsigaret genoemd.
Het roken heet blowen. Als iemand

De in blowt, ruik je een zoete kruidige
. .é\(\i\»ﬁ) Jl%\ J 9

~ wierookachtige geur.
N
N Soft of verflavend?

Veel jongeren geloven dat blowen
niet verslavend is. En dat er geen risico’s
zijn. Wetenschappers hebben aangetoond
dat marihuana en hasj dezelfde verslaven-
de effecten in je hersenen hebben als
‘harddrugs’'.

Het is niet lichamelijk verslavend. Je
wordt dus niet ziek als je stopt met blo-
wen, zoals bij heroineverslaving. Maar je
krijgt wel zo'n groot verlangen naar de
kick van blowen, dat je er niet meer mee
kunt stoppen. Dan ben je dus verslaafd,
want je geest kan niet zonder. Dit is gees-
telijke verslaving.
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‘et enize dat \ \
Soft g, % dat ’yg' '\7‘ {
het heel zacht, ‘:f{ .\6),;.‘
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‘Softdrugs’ zijn

vist heel verraderlijk

omdat de gevolgen

pac HSJQVC” zichtbaar

worden.*

Sander (ex-blower) -
b
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Voor geestelijke afhan-
kelijkheid of verslaving maakt het geen
verschil of je doordeweeks of in het
weekend blowt. Afhankelijkheid kan altijd
ontstaan, als je hele doen en laten

gericht is op blowen.

.'\L""i"

Ver{lavu’ng = geestelijke en soms ook
lichamelijke afhankelijkheid.
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Wat doet blowen?

Blowen versterkt je stemming:

Wanneer je in een goede bui bent, word
je nog vrolijker en kun je dubbel

liggen van de lach om de meest normale
dingen (lachkick). Sommigen krijgen een
vreetkick, anderen worden gewoon ziek.

Als je onzeker of bang bent, kun je heel
achterdochtig (paranoia) worden na het
blowen. Je denkt dat
iedereen je achter-
volgt. Ook kan ver-
driet omslaan in
een depressieve
stemming. Wanneer
blowen vervelen-
de effecten
geeft, -
wordt het
flippen ge-
noemd.

Hasj en wiet worden ook gebruikt om
aan de alledaagse werkelijkheid te ont-
snappen. Blowen brengt je in een zorge-
loze stemming (relaxed) en verandert je
waarneming. Als je blowt, merk je de
effecten al na enkele minuten. Dit wordt
veroorzaakt door de stof THC?. Pas na
twee tot vier uur nemen deze effecten af.
THC blijft ongeveer vier weken in je
lichaam.
Wanneer iemand onder invloed van hasj
of wiet is, is hij stoned. Als je stoned
bent, kun je je maar op één ding tegelijk
concentreren. Je hebt namelijk een licht
gevoel in je hoofd. De meeste blowers
kunnen bijvoorbeeld hun huiswerk niet
maken of zijn de volgende dag alles weer
vergeten.
Omdat je reactie-
vermogen ver-
mindert, is ook
het rijden op

scooter of fiets
gevaarlijk.




Een voorgedraaide joint kost een gulden rode o9en
of vijf (= € 2,30). Maar de meeste blo- ///
wers geven de voorkeur aan een zakje botte reactie X

hasj of wiet (max. 5 gram voor f 50,- of /‘V(@D
€ 23,-) om zelf te doseren. Sommige /)/ p %J
blowers roken voor vijf- tot achthonderd ) %)
gulden per maand. Zij komen in geld- @:ga

nood. Blowen kan een cirkel worden

b ///

L zware peunen > -

waar je niet uit komt. J &

ftoned ' \\\/ o« fnellere
R .. hartflag

“\/j) e¢ uit de Por‘l’cmonnco

van e moeder Pakkcm.

Speciaal lanzs vrienden S PRT
onﬁl een ﬁc%c Van Q /
ze te lenen. EVIJC
§ohaam+J'c niet
eens, want, ?wq\
16)3, |e C

moet +ooh‘ \)ﬂ{

\\%

Je reageert botter en harder. Behalve dat
'\")‘;‘h je gedrag verandert, veroorzaakt blowen
ook lichamelijke verschijnselen,

/
\\7&NK zoals rode ogen, een snellere
4

r

LC((CV 4 ~ '~
blowen?* €~ 5

7 3‘, hartslag.

Marjon \g’ &/’ (\\\\ ,/S Omdat je ook het gevoel krijgt

(ex-blower) W : (\%CW WL ”‘t-/i:,“\»ﬁ—diw" dat je stenen aan je benen hebt
\2"‘):‘\"‘\’ M hangen, wordt dit ‘stoned” genoemd.
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Genieten wmag!

DC Sfjbe\ en dI’Mgf De Bijbel staat negatief tegenover over-
matig drankgebruik en het gebruik van

Zegt de bijbel iets over drugs? Zeker, drugs. Maar de Bijbel is niet tegen genie-

maar dan niet zo opvallend. In het ten!

Nieuwe Testament wordt gesproken over

pharmakeia. (Gal. 5:20; Zie, wat ik als goed heb opgemerkt, is dit:

Opb. 9:21; 18:23 21:8;
22:15).

dat het voortreffelijk is te eten en te drinken
en het goede te genieten bij al het zwoe-
gen, waarmee iemand zich aftobt onder

In onze vertaling wordt
pharmakeia vertaald met
afgoderij. Maar het bete-
kent ook het gebruik van

de zon gedurende de weinige dagen van
zijn leven, die God hem schenkt, want dit
is zijn deel.

~N
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Maar er is tenminste

geestverruimende middelen. Voor een mens; hjj m nog éen goed ding

ag genieten van |ek-

. en bij
Drugs worden afgekeurd en staan in de ge ko;ieaii?std?afgewerken, dat hij doet in
€ Go

Bijbel in nauw verband met occultisme. d hem laat even,»
Doordat je in extase raakt, kun je je geest

openstellen voor invloeden vanuit de

occulte wereld.

* De teksten in de grijze vliakken komen uit Het Boek
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Hun, die rijk zijn in de tegenwoordige
wereld, moet gij bevelen niet hooghartig te
zijn, en hun hoop gevestigd te houden niet
op onzekere rijkdom, doch op God, die ons
alles rijkelijk ten gebruike geeft, om wel te
doen, rijk te zijn in goede werken, vrijgevig
en mededeelzaam, waardoor zij zich een
vaste grondslag voor de toekomst ver-
zekeren om het ware leven te grijpen.

[ 1 Tim. 6:17-19 )

» i piet trots mogen
de rijken dat Z‘lwen op hun geld,

i trou

i niet moeten vertro g

f:l‘zla? s(la gchts een twijfel achtige ezﬂel;zrr(\ji ? ag/ende
uw

ten vertro iy

maar dat zij moe eeft O
God, Die ons van dles 9 eld moeten

enieten. Z€g hun dat Zij h\:jr(\)egr;‘
Eg};ebrun ken om er goed mee te .
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Geen wai(bruik...

Genieten is prima! God geeft veel dingen
om van te genieten. Het gaat pas mis als
je verslaafd wordt aan genot. Dit geldt
natuurlijk ook voor eten en drinken. Bij
middelen die schadelijk zijn voor je
gezondheid, zoals roken en overmatig
eten en alcoholgebruik, is het anders. Je
moet goed voor je lichaam zorgen.

Of weet gij niet, dat uw lichaam een tem-

pel is van de Heilige Geest, die in u woont,
die gij van God ontvangen hebt, en dat gij
niet van uzelf zijt? Want gij zijt gekocht en

betaald. Verheerlijkt dan God met uw =
\O
lichaam. 5
. at uw lich —
tempel is van ge Heilige GeZ‘:tn;\?aenn

en Die nu in

Van uzelfl Goq h
0 neeft u tegg
all erhoogste Prijs gekocht! eGget?ru:'j;(a

daarom ieder g
el v :
Om God egr te geven_an uw lichaam

bent njet

15



De Bijbel spreekt ook over mensen die

Want vroeger waren ook wij verdwaasd,
genot meer liefhebben dan God...

ongehoorzaam, dwalende, verslaafd aan
velerlei begeerten en zingenot, levende in

Weet wel, dat er in de laatste dagen zware boosheid en nijd, hatelijk en elkander

™M
tijden zullen komen: want de mensen zul- hatende. 2
len zelfzuchtig zijn, geldgierig, pochers, =
vermetel, kwaadsprekers, aan hun ouders ng?:gerc,nhﬁden wij 00k geen inzicht: wij
ongehoorzaam, ondankbaar, onheilig, lief- onze Zond?geog;a:gen;mjneige slaven van
deloos, trouweloos, lasteraars, onmatig, gens. Ons leven was vl wrok en(j'ce:l]ft)e \_/erlar?_-
onhandelbaar, afkerig van het goede, ver- haatten anderen €n wij haatten elkaar.ez,e' Wi

raderlijk, roekeloos, opgeblazen, met meer
liefde voor genot dan voor God.

Je moet weten dat het i_r? de |aatst<(ej dr?g\?vn a:\/:)g;
de christenen erg moeilijk zgl worden. e
mensen zullen alleen van zichzelf en ol
geld houden; Zi] zullen VeLWﬁ?‘??ni\rl](eS\ en hun OF gij dus eet of drinkt, of wat ook doet,
Zijn; zij zullen G;;a::)xe‘zacn;ezlilj zullen ondank- doet het alles. tor ere Cods.
g\;grer;)nc?:gﬁga-door slecht zijn. Z_ij zx;l;( (;rr\]
hatelijk en koppig zijn; roddel_e_an, rﬁxérl\ebrrgm e

n een lage moraal hebben. Zij zuU i
3vreed zijn en met goede mensen splo ro.ek&
zullen hun vrienden Ve_rraden',' ze zullen ot
loos en opgeblazen zijn en liever hun

volgen dan God aanbidden.

Gezond genieten is tot eer van God.

—
[ag]
o
—
o
o
~
—

Wat u ook doet, doe het tot eer van
God, ook het eten en drinken.
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Heb jij het onder controle...”

Genieten mag, genieten kan. Christen-
zijn en genieten sluiten elkaar niet uit.
Genieten betekent: zelfbeheersing!

Jij moet het genieten beheersen en niet
beheerst worden door het middel waar-
van je geniet. Jij moet het onder controle
hebben. Genotmiddelen die het onmoge-
lijk maken om jezelf lichamelijk en gees-
telijk te beheersen, brengen altijd geva-
ren met zich mee.

Dit geldt dus voor alle drugs, of het nu
om heroine, cocaine, hasjiesj, of XTC
(ecstasy) gaat. Want door te blowen heb
je geen beheersing meer over jezelf. Je
stopt jezelf te zijn. Je verandert.

Een blower is steeds moeilijker aanspreek-
baar op wat hij doet en zegt. Blowen is
uiteindelijk niet te beheersen.

18

Als je geen controle over je lichaam en
denken meer hebt, ga je te ver. Een chris-
ten moet altijd aanspreekbaar zijn op wat
hij doet en zegt. Je bent verantwoordelijk
voor je eigen leven:

Alles is mij geoorloofd, maar niet alles is
nuttig. Alles is mij geoorloofd maar ik zal
mij door niets laten knechten.

Ik mag alles

, Maar nj s
vol. Hoewel i o niet alles s zjn-

mij overheersen, M40, Mag niets

Maar ik kan drugf gewoon Kopen...

In 1976 werd er in de Opiumwet een
scheiding gemaakt tussen ‘softdrugs’
(met een ‘aanvaardbaar’ risico voor de
gezondheid) en ‘harddrugs’ (met een
‘onaanvaardbaar’ risico). Soft- en hard-
drugs zijn en blijven illegaal. Het is verbo-
den, maar voor ‘softdrugs’ geldt dat het

19

1 Kor. 6:12



wordt gedoogd: blowen wordt dus
eigenlijk door de vingers gezien. Met
deze maatregel wil de overheid hasj en

Als je een joint hebt uitgeprobeerd, doe
wiet uit het criminele circuit halen. je dat natuurlijk niet om verslaafd te

Een kwegtie van kiezen

Daarom zijn er in veel steden zogeheten raken. Niemand raakt zomaar verslaafd.
Coffeeshops. Het mag alleen maar ver- Het overkomt je niet. Verslaving is het

kocht worden aan jongeren boven de 18 gevolg van een verkeerde keuze.

jaar (maximaal 5 gram wiet per persoon).
Naast softdrugsgebruikers komen er

natuurlijk ook jongeren in een coffeeshop
die weleens harddrugs

O Waarowm zou je plowen?
O - Stoer doen
— Meedoen
© - F/kai)' willen horen
O _ Creen ‘nee durven zeggeh
- Uit \/OV\/oliné_
g - Niovvv%icr'lghoiol
- Uiﬁ»fobcron
O _ Het i épann@nol
O - @Iroopéolrvk,
O

_ ledercen doet het

20

21



“De 1oint werd langzaam doorzeze—
ven. iy kwam <teeds dichterbl)y” en
ik dacht: Zal ik het wel doen,
zal ik het niet doend'

Wim (ex-blower) S
%E’} :
Y W

Je kiest ervoor om met

vrienden om te gaan die blowen. Je kiest

er ook zelf voor om in een coffeeshop te

komen om ‘softdrugs’ te kopen. En als je
blowt is het jouw keuze om er wel of niet

mee door te gaan.

22

rl/::,::? ZoU je doorgaan wret
- Het is lekkey
- Het i 5:/2,5//1'
- Het wordt een Zewoonte

— Froblemen \/CVg_{;’lLCVI
- BEven in dromen(apd’ zyn

_ \/crlangcn naar een kick

— Voor de (on%)gpanning

OOQOOOOQ

‘Kies van tevoren voor jezelf om van

dwﬁ—g aof te bliven. Dan maak J"
\ezel

he J {I)kol/ Het {l)kf 20

@cwoon om ‘oftdrig¢’ te zebruiken.

ecl mensen denken dat het

kwaad kan, maar ik weet dat” dat

een levzen 16. Als e vrienden

éﬁbﬂllkﬂi’l Froboor ze dan olwolcb
maken hoe zroot de vigico's LDH

En help elkaar om er niet aan te
bcg_inncn.“ Wim (ex-blower)
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Jij bent verantwoordelijk voor de keuzes
die je maakt. Er kunnen een heleboel
redenen zijn waarom je misschien kiest
om te gaan blowen.

Door ‘softdrugs’ kun je juist problemen
krijgen. Je gedrag verandert, je wordt
onverschillig en je kunt je slecht concen-
treren. Problemen thuis en op school zijn
het gevolg evenals geldgebrek, bescha-
digd vertrouwen en kapotte relaties.

Maar... niemand dwingt jou om ‘soft-
drugs’ te gebruiken. Als je problemen
hebt, praat er dan over! Neem iemand in
vertrouwen, zoek hulp!

24

Het is slim om nu al na te denken over
situaties waar je in terecht kunt komen.
En om daar nu al je keuze voor te maken.
Wat ga jij doen als je een joint of blow
aangeboden krijgt? Om te voorkomen
dat je dingen doet waar je spijt van
krijgt, volgen hier wat tips:

e Let goed op met wie je omgaat en bij
welke groep je je aansluit. Groepsdruk
is vaak een belangrijke reden om mee
te doen en te experimenteren.

e Weet wat drugs zijn en met je kunnen
doen. Er zijn verschillende folders en
brochures te krijgen. Zo sta je straks
niet met je mond vol tanden!

e Denk nu al na over een reactie op

bepaalde situaties waarin je moet
kiezen (z.0.z.).

25



Voorbeelden:

1. Als ik een blow aangeboden krijg
(maakt niet uit waar), dan zeg ik
‘Nee’, altijd en overal.

2. Als er in de kring met vrienden een
joint rondgaat, hoef ik hem niet. 1k
pak hem niet eens aan!

e Laat je niet intimideren door ‘vrienden’

die zeggen dat het voor een keer niet
erg is. Blijf jezelf en zeg NEE!

26

Prug(-kenniftest

Streep het onjuiste antwoord door:

Drugs zijn middelen die je gevoel, je
stemming en je denken veranderen.
WAAR / NIET WAAR

Van hasj roken word je meestal ont-
spannen.

WAAR / NIET WAAR

Blowen is niet verslavend.

WAAR / NIET WAAR

Je kunt niet zonder risico’s ‘softdrugs’
gebruiken.

WAAR / NIET WAAR

Wanneer ik alleen in de weekenden
blow, kan het geen kwaad.

WAAR / NIET WAAR

Verslaving is het gevolg van een
verkeerde keuze.

WAAR / NIET WAAR

‘Softdrugs’ hebben invioed op je
schoolprestaties.

WAAR / NIET WAAR

Blowen is altijd te beheersen.

WAAR / NIET WAAR

In de Bijbel wordt gebruik van drugs
afgekeurd.

WAAR / NIET WAAR

(Antwoorden: z.0.z.)
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Autwoorden drvgf-kenni(te(t

Waar. Zie blz. 2
Niet waar. Zie blz.
Niet waar. Zie blz.
Waar. Zie blz. 7
Niet waar. Zie blz.
Waar. Zie blz. 21
Waar. Zie blz. 7
Niet waar. Zie blz.

Waar. Zie blz. 12

28
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Meer weten over blowen?

* Vraagbaak bij verslavingen
Door Frans Koopmans
Uitg. Groen, Heerenveen

Vroagbigak
gy i

e 102 vragen over alcohol, drugs,
gokken...
Door R.). Delhaas, G.P.H.E. Eussen,
Uitg. Brijder Stichting, Alkmaar

* Hasjiesj en Marihuana
Door Drs. K. Neeteson

Uitg. Werkvisie De Hoop, Dordrecht
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* Jongerenblad STR8!, gratis uitgave
Stichting De Hoop: (078) 614 24 44

* Voor informatiepakketten (posters) over
blowen, alcohol, roken, gokken, XTC,
harddrugs, ecodrugs, anorexia en
boulimia kun je bellen met:

Stichting De Hoop: (078) 614 24 44
Stichting Voorkom: (030) 637 31 44

30

Reageren?

Stichting De Hoop

Evangelische verslavingszorg en hulpverlening
Spuiweg 77, 3311 GT Dordrecht

(078) 614 24 44 N
24 uur per dag bereikbaar

E-mail: info@dehoop.org D \f—
http://www.dehoop.org (& oop

Stichting Chris

Postbus 941, 3300 AX Dordrecht
(078) 631 23 00

24 uur per dag bereikbaar

E-mail: help@chris.nl
http://www.chris.nl

EO - Nazorg

Postbus 21600, 1202 BN Hilversum f
(035) 647 48 00 ‘ )
tijdens kantooruren

E-mail: nazorg@eo.nl
http://www.eo.nl/nazorg ‘
Postbus 91, 3990 DB Houten

(030) 637 31 44

tijdens kantooruren qut a

E-mail: stichting@voorkom.nl
http://www.voorkom.nl “

Stichting Voorkom
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