Blowen is niet verslavend, dus wat zeur

je nou? Jij drinkt toch ook w_el,,e'ens een
biertje? Nou ik blow af-entoe. Over blo-

wen gaan veel verhalen rond. Fabels en”

feiten. Maar wat is blowen eigenlijk? Wat
doet het met je? Kun je er verslaafd aan
raken? En wat zegt de wet over blowen?
In deze folder kun je meer lezenover
blowen. Zodat je beter weet wat het is,
wat het doet en wat jij zou kunnen doen
als je er mee in aanraking komt.

Wat is blowen?

Blowen is het roken van softdrugs. De drugs is afkomstig van de hennepplant (voor de
plantenkenners: cannabis sativa). Kortweg: cannabis. Je kunt cannabis in twee vormen
tegenkomen: hasj en wiet. Cannabis wordt voornamelijk gerookt, maar ook gegeten (in
cake) of gedronken (in thee).

Hasj en Wiet

Wiet, ook wel marihuana genoemd, bestaat uit de gedroogde bloemtoppen van de vrou-
welijke hennepplant, deze zijn groen/bruin en ruik je van verre. Hasj of stuff is de hars van
de hennepplant. De hars wordt samengeperst in plakjes, is bruin en lijkt een beetje op
bouillonblokjes. Een blow is een sjekkie gevuld met softdrugs. Zo’n sjekkie heet een blow,
joint of stickie. Hasj wordt soms ook gerookt in een pijpje. Als softdrugs gegeten wordt,
dan wordt dit bijvoorbeeld verwerkt in een spacecake. Maar er zijn ook lolly’s met can-
nabis te koop.

De Wet

Het kweken, verkopen of in bezit hebben van has;j of wiet is altijd strafbaar, ook al is het
maar een Klein beetje. Nu denk je misschien waarom verkopen ze dan hasj en wiet in een
coffeeshop? De Nederlandse regering ziet het gebruik, de verkoop en de kweek van klei-
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Wa'ﬂ dbet b o,wenf?

In softdrugs zit de stof THC (delta-9- Tetr‘a.HydroCannabmol)

zware straffen.
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Blowen hee een bewustzunsverpnderend effeot Dit ho tin dat men dln en anders waar-
neemt danize in Werkelukheld zijn. Blowen versterkt ov het algemeen stemmir . Als
iemand vrplijk'is, dan wordt hij of zij:nog vrolijker e ij of zu een lachkick krugen dan
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Onderzoek heeft aangetoond dat het roken van een pure blow even schadeluk is als twin-
tlg agareWn combinatie met tabak is wiet schadeh;ker Hierdoor hebben
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mee om er bij te horen of omdat je nieuwsgierig bent en omdat

of aan het verkeer deel te nemen omdat ze de werkelukheld anders waarnemen. en zo :
ongelukken kunnen veroorzaken. =,

Verslavend oy

Maar hoe zit het nou, is blowen nu verslavend of niet? Ja, het is zeker verslavend. Het is
niet zo dat je lichaam ziek wordt als je stopt met blowen (wat bij heroine en alcohol wel
het geval is). Maakrje kunt wel zo'n groot verlangen krijgen naar de kick van het blowen,
dat je niet meer| ku toppen. Dan ben je dus verslaafd geworden: je geest is dan slaaf
van de softdrugs Wanneer | je dan stopt met blowen, word je onrustig en vind je pas weer
rust in je volgende blow. Je kunt dan niet meer zonder blowen functioneren. Helaas raken
steeds meer jongeren verslaafd aan hasj en wiet. Ze beginnen met een blowtje om er bij
te horen, of uit nieuwsgierigheid, of omdat ze het lekker vinden. En wanneer ze het lek-
ker vinden besluiten ze om vaker te blowen. Eerst alleen in de weekenden, totdat ze flink

“chagrijnig worden als ze een weekend niet kunnen blowen. Langzamerhand gaan ze vaker

blowen om de leegte van het ‘niet blowen’ op te vullen. De weekenden gaan vijf dagen

duren en de schoolweek twee dagen. Op langere termijn kunnen blowers het contact met
vrlende N fa "lle kwijtraken. En de kans op financi€le preblemen neemt toe. Dan is er
nog ma ! t!e Hulp zoeken. .
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keljk om @an andere soorten drugs te komen. In de coffeeshops zitten altijd wel mensen
die ook harddrugs gebruiken en een dealer weten te vinden die dit verkoopt.

Wat doe JIJ? P

Blowen heeft.een aantal positieve en negatieve effecten op men= | laints dodelijkes
sen die ze gebruiken. Het blowen lijkt in onze maatschappij steeds an sigarettan

normaler te worden. Maar dat is het niet. De uitspraak: ‘Beter een | F==benius i juiy,
blowtje dan een biertje’ is klinkklare onzin. Want een biertje kun je “'_"-'_":.'“Jlr.:,-.'.,.:l.',,:j::"_"'"'
drinken voor de gezelligheid zonder dronken te worden, maar een ':'u,",fﬁfl‘:lf;;l rezoekea,
blow kun je niet roken zonder stoned te worden. Wanneer je blowt, o fe s oo
is de kans dat je het meer gaat doen zeer groot! Door de kick wil

je meer. Zeker als je niet lekker in je vel zit.
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De vraag is: wat doe jij als je een blow aangeboden krijgt? Doe je
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ze zeggen dat het niet verslavend is. Of weiger je omdat je jezelf "
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Heb je hulp nodig? Dan kun je contact @pnemen met je huisarts
of met de Polikliniek van Stichting De Hoop.
T(078) 6 111 222

& Kijk voor meer online-info
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